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положение

о проведении Первенства Нижегородской области по плаванию

среди спортсменов 2002 - 200З Г.Р., в мБу ФоК <<Красная горка)) г, Бор 9 - t0 апреля

2013 г.

t Щели и задачи:

о Популяризация плавания в Нижегородской области

о Выявление сильнейших пловцов и тренеров в каждой возрастных группе;

выполнение нормативных разрядов;
о Пропаганда здорового образа жизни

о Укрепление дружеских связей с flЮСШ и ФОКами

о Привлечение детей к регулярным занятием плаванием,

2 Время и место проведения

Соревнования проводятся в г. Бор Нижегородской области в плавательном бассейне

мБу Фок (Красная горкаD г, Бор 9 - 10 апреля 2013 г,

о Начало разминки в 1О00

о Начало соревнований в ]_0а5 час,

3 Руководство соревнований

общеерУкоВодстВосореВНоВанИяМИосуЩестВЛяетсяФедерациейплаВания
Нижегородской области и МБу ФОК кКрасная горка}) г,Бор,

непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию

отделения плавания мБу ФоК кКрасная горка) г, Бор

Главный судья Максимова Т,А,, главный секретарь Ронжина И,Н,

4 Участники соревнованиЙ

Состав команды: 1_2 спортсменов 2О02 - 2003 г,р,, тренер и счдья,

Приглашаютсякомандыгородов:Бор,flзержинск,ЗаволЖье,БаЛахна,ШахуНья,
Богородск,Сергач,Перевоз,Урень,Семёнов,Лысково,КУлебаки,ПервомаЙск,
Шатки,Воротынец,Н.Новгород::НижегороДец),кПолёт>,кСормович>,к.Д.ельфин>,
<<олимпиец>,<<Ника>>,кСормово>,Торпедо),ИдрУгИе.

5 Программа соревнований

9 апреля: 200 м вольный стиль юноши, 1ОО м баттерфляй деВУШКИ, 100 М На СПИНе

деВУшкИ,l0ОмбрассдеВУшкИ'lОOмвольныЙстИлЬдеВУшкИ,50мбатгерфляЙюношИ,
50 м на спине юноши, 50 м брасс юноши, 50 м вольный стиль юноши,

Эстафета 4х50 м комбинированная для 2ОOЗ г.р. (старт принимают: девочка -
мальчик - девочка - мальчик)

Эстафета 4х5О м комбинированная

мальчик - девочка - мальчик)
для2ОО2 г.р. (старт принимают: девочка -



10 апреля: 2О0 м вольныЙ стиль девушки, 100 м батгерфляй юноши, 100 м на спине

юноши, 1ОО м брасс юноши, 100 Й вольный стиль юноши, 50 м баттерфляЙ девушки, 50

м на спине девушки, 50 м брасс девушки, 50 м вольный стиль девушки

Эстафета 4х50 м вольныЙ стиль для 2003 г,р. (старт принимают: девочка -
мальчик - девочка - мальчик)

Эстафета 4х50 м вольный стиль для

мальчик - девочка - мальчик)

2002 г.р. (старт принимают: девочка

6 Определение победителей и условия проведения

соревнования личные с командным зачетом,

СпортсменыпрИНИМаютУЧастИеВтреХВИдахпрограМмы,НесЧИтаяэстафет.flистанция
2О0 м вольный стиль является обязательной. Одна дистанция 5О м, одна дистанция 100 м,

flистанции 50 и 100 м спортсмены плывуг разными стилями,

победители и призёры определяются на каждой дистанции, в каждой возрастной группе,

КомандноеперВенстВоопреДеЛяеТсяпосУМмеоЧкоВНазачётныхдИстаНцИяХИВ
эстафетном плавании по таблице очков FlNA 2012

Команда,ЗаНяВшая,lместовобщекомаНдноМперВеНстВеНаграЖдается,Кубком
и грамотой, 2 и з места грамотами, Победитель в каждой возрастной группе

награждается памятным призом, грамотой и медалью, Призёры награждаются медалями

и грамотами. В эстафетном плавании победители и призёры награждаются призами и

грамотами.

7 Финансовые условия

БазУдляпроВедеНИясореВнованиЙпредостаВляетМБУФоКкКрасНаягорка>г.
Бор. Расходы, связанные с награждением призёров и победителей несёт Оо кФедерация

плавания Нижегородской области >

расходы, связанные с командированием команд несут командирующие организации,

СтартовыЙ взнос за каждого участника - 150 руб,

8 Порядок подачи заявок

Команды, прибывшие на соревнования должны предоставить в судейскую

а)ТехническиезаяВкИпрИнИмаютсятолЬкоВпрограММе
http : / lwww, ru sswi m mi п g, ru ld atalmen u left lp ravila/zavavki / и должн ы быть

электронную почту 5пеяапа64@mаil,ru до 05 апреля 2013г,

я 2013 г.

комиссию:
ENTRY EDlTOR

отправлены на

Команды, которые

допускаются. Изменения в

до 1200;

не отправили заявки в указанный срок,

технические заявки могут быть внесены В

б) медицинские заявки,

врачебными кабинетами;
медицинские заявки, стартовые взносы могут

проведения соревнований до разминки,

Контактные телефоны:

s9036009625 - Максимова Татьяна Александровна

к соревнованиям не

апреля 2О13 г. с 1000

за веренн ые врачеб но-физкул ьтур н ыми диспа нсер ами или

быть предоставлены в первый день


