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среди спортсменов 2003-2004 г.р.

3-4 декабря 2013 года.

1. Цели и задачи

-Попчляризация плавания в Нижегородской области;
-Выявление сильнейших пловцов и тренеров в каждой возрастной группе;
-Вьтполнение спортивных разрядов:
-Пропаганда здорового образа жизни;
-Привлечение детей к регулярным занятиям плаванием.

2, Время и место проведения

Соревнования проводятся в плавательном бассейне ГБУ кФОК в г. Балахна Н.О>
ул. Олимпийская,2
Нача,чо разминки в l0.00
Начало соревнований в 10.30

3. Руководствосоревнований

Общее руководство соревнованиями осуществляет ОО кФедерация плавания
Нижегородской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на
сулеЙскую коллегию. утвержденную ФедерачиеЙ плавания Нижегородской области и
администрацию ГБУ ФОК в г. Балахна.
Главный судья И.Н.Мальцева. главный секретарь И.Н.Ронжина.

4. Участники соревнований

Состав команды: 12 спортсменов 2003-2004г.р. тренер и представитель (судья)
Приглашаются команды городов: Бор. ,Цзержинск, Заволжье. Ба-шахна, Шахунья.
Богородск, Сергач, Перевоз, Урень, Семенов. Льтсково. Кулебаки. Первомайск. ТТТатки.
Воротьтнец. Н.Новгород: <Нижегородец). кПолёт>. <!ельфин>. колимпиец). <<Ника>.

<Сормово>>. <Торпедо>, <Заречье) и другие.

5. Программасоревнований

3 декабря: 100 м комплекс ( мал.),50 м баттерфляй (дев.мал,). 100 м баттерфляй
(дев.мал). 50 м на спине (дев.мал). 100 м на спине (дев.мал).

Эстафета: 4х50 коплплекс для 200З г.р.( Микс)
4х50 комплекс для 2004 г.р. (Микс)

4 декабря: 100 м комплекс (дев.),50 м брасс (дев.мал,). 100 м брасс(дев.плап.;.
50 м вольный стиль (дев.мал.), 100 м вольный стиль (дев.мал.).

Эстафета: 4х50 вольньтй стиль для 2003г.р.( N,4икс)

4х50 вольный стиль для2004 г.р. (N4икс)
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