                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ»                                                      
                                                                                              Президент «Федерации                                              

  плавания» Нижегородской области                        

___________________П.Л.Никитин                                                                   
РЕГЛАМЕНТ
чемпионата и первенства Нижегородской области  по плаванию

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
-популяризация плавания среди населения Нижегородской области;
-привлечение детей к регулярным занятиям плаванием;
-подготовка сильнейших пловцов к всероссийским соревнованиям;
-отбор на первенство России среди юниоров;

-отбор на первенство России среди юношей и девушек;

-отбор на чемпионат России.  

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

    Соревнования проводятся 20-22 марта 2019 г. в бассейне СДЮСШОР г. Дзержинска(50 м). (Нижегородская область, г. Дзержинск, пл. Дзержинского д.6) Начало соревнований в 10.00, разминка в 9.00. День приезда  19 марта  2019 г. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
    Общее руководство соревнованиями осуществляется Министерством спорта Нижегородской области и Федерацией плавания Нижегородской области. Проведение соревнований осуществляется судейской коллегией, утвержденной Президиумом Федерации плавания Нижегородской области.
     Главный судья – Никитин П.Л..

     Главный секретарь –  Аракчеев М.А.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду спорта «плавание», утвержденных приказом Министерства спорта РФ от 17 августа 2018 г. № 728.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.
В соревнованиях принимают участие спортсмены в составе  спортивных сборных команд физкультурно-спортивных организаций Нижнего Новгорода и Нижегородской области, состоящие из женщин (2007 г.р. и старше), мужчин (2005 г.р. и старше), девушек 2005-2006 г.р. и юношей 2003-2004 г.р.,
Состав спортивной команды: 16 спортсменов независимо от пола, представителя, тренер, судья. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна предоставить одного судью (белая форма, белая обувь). Данные на судью (ФИО, судейская категория) высылаются  с технической заявкой. Команды, не предоставившие судью, к соревнованиям допущены не будут.

 Спортсмены вне конкурса НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. В личном первенстве МОГУТ БЫТЬ допущены  спортсмены, которые входят в 300 лучших по рейтингу с 1 сентября 2018 по 01 марта 2019 г. http://swim-nn.ru/stats/rates.php. Команда, на базе которой проводятся соревнования, МОЖЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО заявить до 20-ти спортсменов. Уровень подготовленности спортсменов не ниже II спортивного разряда. Спортсмены III разряда НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. Участники соревнований уровня подготовленности 1 спортивного разряда и выше могут стартовать в неограниченном количестве номеров программы при условии оплаты стартового взноса за каждый номер программы в личном первенстве.  Участники соревнований уровня подготовленности 2 спортивного разряда могут стартовать не более, чем в четырех индивидуальных номерах программы при условии оплаты стартового взноса за каждый номер программы в личном первенстве.  

На дистанции 1500 м вольный стиль мужчины, юноши и 1500 м вольный стиль женщины, девушки может быть сформирован только один заплыв (при наличии свободного времени два заплыва) с допуском по текущему рейтингу ФПНО (МСМК и МС стартуют вне зависимости от рейтинга). На дистанции 800 м вольный стиль мужчины, юноши, 800 м вольный стиль женщины, девушки может быть сформирован один заплыв (при наличии свободного времени два заплыва) с допуском по текущему рейтингу ФПНО (МСМК и МС стартуют вне зависимости от рейтинга).

5. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
	1 ДЕНЬ
	2 ДЕНЬ
	3 ДЕНЬ

	50 м баттерфляй ж,м предварит
	200 м вольный стиль ж,м
	50 м вольный стиль ж,м предварит

	50 м на спине  ж,м предварит
	100 м брасс ж,м
	50 м брасс  ж,м предварит

	100 м вольный стиль ж,м.
	100 м баттерфляй  ж,м
	200 м баттерфляй ж,м

	200 м брасс  ж,м
	200 м на спине  ж,м
	100 м на спине ж,м

	800 м вольный стиль   ж.
	400 м комплексное плавание  ж,м
	400 м вольный стиль ж,м

	1500 м вольный стиль м.
	1500 м вольный стиль ж.
	200 м комплексное плавание ж,м

	50 м баттерфляй ж,м финал
	800 м вольный стиль м
	50 м вольный стиль ж,м финал

	50 м на спине  ж,м финал
	4х100 м вольный стиль ж
	50 м брасс  ж,м финал

	4х200 м вольный стиль ж
	4х100 м вольный стиль м
	4х100 м комплекс ж

	4х200 м вольный стиль м
	
	4х100 м комплекс м


6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.
Соревнования лично-командные. 
На всех дистанциях и эстафетах, за исключением 50 м всеми способами проводятся финальные заплывы. На дистанциях 50 м всеми способами проводятся предварительные и финальные заплывы. 
Победители и призеры соревнований на индивидуальных дистанциях и в эстафетном плавании определяются по лучшему времени на каждой дистанции, отдельно среди женщин и мужчин и отдельно среди девушек и юношей. Победители и призеры среди девушек и юношей на дистанциях 50 м определяются по результатам предварительных заплывов.
Командное первенство определяется по сумме очков на трех лучших дистанциях, набранных зачетными участниками в индивидуальных номерах программы и в эстафетном плавании по таблице очков FINA.
7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ.
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются дипломами Министерства спорта Нижегородской области    Спортсмены, занявшие 1 место в индивидуальных номерах программы, награждаются памятными призами и дипломами. Спортсмены, занявшие 2-3 места в индивидуальных номерах программы, награждаются дипломами соответствующих степеней. Команды, занявшие 1 место в эстафетном плавании, награждаются памятными призами и дипломом. Команды, занявшие 2-3 места в эстафетном плавании, награждаются дипломами соответствующих степеней.
Победители и призеры соревнований, не вышедшие на награждение, лишаются наград (медали, призы, дипломы и т.д.) и им не начисляются командные очки.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.
Технические заявки в программе ENTRY EDITOR http://www.swim-nn.ru/documents/tech_zayavka/zayavka.php  должны быть отправлены  на электронную почту pavlnikitin@gmail.com до 15 марта 2019 г.                  
В технической заявке указывается лучший результат, показанный спортсменом не ранее 1 сентября 2017 г.
ВНИМАНИЕ: Заявки на эстафетное плавание принимаются вместе с технической заявкой команды до 15 марта 2019 г. 
Представитель команды, отправляя заявку, соглашается со всеми пунктами данного положения о соревнованиях. 
Принимается единая заявка от команды, отдельные заявки от тренеров клубов приниматься не будут.
 Команды, которые не отправили технические заявки в указанный срок, к соревнованиям не допускаются.      Изменения в технические заявки могут быть внесены при прохождении мандатной комиссии, которая состоится 19 марта 2019 г. в 10.00. во Дворце спорта «Нижегородец» (пр-т Героев,47)
Стартовый протокол формируется 19 марта 2019 г. в 15.00 и изменению не подлежит. 

Дистанции, которые заявлены с 16 по 19 марта 2019 г., вносятся в стартовый протокол с «нулевыми» результатами.
Именные заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем физкультурно-спортивной организации, заверенные печатью медицинской организации в соответствии с требованиями пункта III.3 общих положений, подписью представителя команды, представляются в комиссию по допуску спортсменов в оригинале в день приезда. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт(свидетельство о рождении); 

-зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания; 

-техническая заявка; 

-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;

-медицинский полис.

9. УСЛОВИЯ  ФИНАНСИРОВАНИЯ.
Базу для проведения соревнований предоставляет СДЮСШОР «Заря» Дзержинск.

Министерство спорта Нижегородской области принимает на себя расходы по проведению соревнований (оплата работы спортивных судей). Расходы по командированию спортсменов и тренеров, размещению и питанию их в дни соревнований, оплате суточных принимают на себя командирующие организации. Федерация плавания Нижегородской области организует и проводит соревнования.

 Стартовый взнос за участие в каждом заявленном индивидуальном номере программы 100(сто) рублей (для команд, не оплативших годовой командный стартовый взнос в Федерацию плавания Нижегородской области) и 80(восемьдесят) рублей для спортсменов команд, оплативших годовой командный стартовый взнос в Федерацию плавания Нижегородской области, которые участвуют в личном первенстве. Стартовый взнос за  одну заявленную дистанцию для спортсменов из других субъектов РФ составляет 150 рублей за одну дистанцию.                            
Участники соревнований, которые по неуважительной причине не явились на старт, оплачивают штраф за невыход на дистанцию в размере 60 рублей за дистанцию.

Спортсмены, имеющие звания: Заслуженный мастер спорта, мастер спорта России международного класса, мастер спорта России, которые включены в состав кандидатов в сборную Нижегородской области по плаванию на 2019 г. освобождаются от оплаты стартовых взносов.

Расходы, связанные с награждением, с предоставлением  оргтехники и оборудования, иные организационные  расходы осуществляются  за счет стартовых взносов.
Гостевой Дом Seven Nights  Нижегородская область, г. Дзержинск предлагает размещение группы спортсменов по цене 600 руб койко место. В наличии 17 койко - мест в гостинице и 12 человек на квартирах. Мини-гостиница в центре города , ул. Петрищева,д.31Б. Есть возможность организовать трехразовое питание (500 руб/сутки) 

САЙТ: hostelseven.ru ТЕЛЕФОН: +79519051581

ссылка на сайт: http://hostelseven.ru/Nashi-nomera 
