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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской области по плаванию (I этап «Кубок сильнейших»)
Нижний Новгород, 21-22 января 2021 г.                                               бассейн ООО ФОК «Полёт НН», 25 м

Дистанция 10 Мужчины, 400m Вольный стиль Мужчины
21.01.2021 - 12:35 Стартовый протокол
ЮРО 3:52.23 ТРЕМАСОВ Данила Олимпиец Саранск 28.11.2018
РО 3:52.23 ТРЕМАСОВ Данила Олимпиец Саранск 28.11.2018
РО 3:52.23 =НЕСТЕРОВ Анатолий Дельфин Санкт-Петербург 14.12.2020

Норматив МСМК 14 +: 3:42.57  /  Норматив МС 12 +: 3:59.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:11.50  /  Норматив I разряд 9 +: 4:28.00  /
Норматив II разряд 9 +: 5:03.00  /  Норматив III разряд 9 +: 5:44.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 6:40.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 7:36.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 8:32.00

Фамилия Имя гр Клуб

Заплыв 1 из 3, 12:35

1 МАННАНОВ Роман 06 2 СШ "Сормово" Н.Новгород 4:53.03
2 БЕЛОХЛЕБОВ Иван 04 1 Бор-1 4:39.48
3 РЯБИНИН Дмитрий 05 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 4:21.57
4 ИВЧЕНКО Сергей 06 кмс ФОК "Мещерский" Н.Новгород 4:30.58
5 САБЛУКОВ Артем 05 2 СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород 4:46.17
6 ВОЛКОВ Виталий 06 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:55.05

Заплыв 2 из 3, 12:40

1 МАЛЬКОВ Александр 06 2 СШОР "Заря" Дзержинск 5:11.65
2 МАРКИН Александр 06 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:02.37
3 МОДИН Егор 06 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:55.92
4 МОТОВ Иван 06 2 СШОР "Заря" Дзержинск 4:57.48
5 КОЗЛОВ Тимофей 06 2 СШ ДС "Юность" Н.Новгород 5:03.22
6 СКОРОСОВ Марк 06 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:19.45

Заплыв 3 из 3, 12:46

2 ПУПЫГИН Александр 05 2 ФОК "Лидер" Сергач NT
3 КОНДРАТЬЕВ Вадим 06 2 СШОР "Заря" Дзержинск 5:24.25
4 ПОПОВ Александр 06 3 СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород NT


