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О проведении Первенства Нижеrородской tiбластИ по плаванию
среди спортсменов 2000-2001 г.р.

7-8 мая 2013 г.

1. Щели и задачи:
Популяризация плавания в Нижегородской области

выявление сильнейших пловцов и тренеров в каждой возрастных группе;

выполнение нормативных разрядов;
Пропаганда здорового образа жизни

Укрепление дружеских связей с ffЮСШ и ФОКами

Привлечение детей к регулярным занятием плаванием.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 7-8 мая 2013 г. в бассейне гБу но кФоК в Канавинском

районе г.Н.Новгорода (ФОК кМещерский>) (ул. К.Маркса, 21)

Начало разминки в 9.00, Начало соревнований в 9.40

3. Руководство соревнований

общее руководство соревнованиями осуществляется Федерацией плавания

нижегородской области. Главный судья - Никитин П.л., Главный секретарь - Ронжина

и.н.

4. Участники соревнований

Состав команды: 12 спортсменов 2О00_2001 г.р., тренер и сvдья (обязательно).

судья обязан иметь белую судейскую форму. Команды, не предоставившие судью,

к соревнованиям не допускаются.
ПриглашаЮтся комаНды городов: Бор, flзержинск, 3аволжье, Балахна, Шахунья,

Богородск, Сергач, Перевоз, Урень, Семёнов, Лысково, Кулебаки, Первомайск,

Шатки, Воротынец, Н.Новгород: : Нижегородец), кПолёт>>, Олимп>>, к,Щельфин>,

колимпиец>>, кНика>, кСормово>, кТорпедо>, <<Сормович)) и другие.

5. Проrрамма соревнований
7 мая 200 м вольный сrиль,200 м брасс,200 м на спине,200 м баттерфляй.

Эстафета 4х50 м вольный стиль для 2001 г.р. (микст (смешанная) старт

принимаЮт 2 девушки и 2 юноши и стартуют в любом порядке)

Эстафета 4х50 м вольный стиль для 2000 r.р. (микст (смешанная) старт

принимают 2 девушки и 2 юноши и старryют в любом порядке)

Эстафета 4х50 М комбиниРованная для 2001 г.р. (микст (смешанная) старт

принимают 2 девушки и 2 юноши и старryют в любом порядке)
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эстафета 4х50 м комбинированная для 2000 г.р. (микст (смешанная) старт

принимают 2 девушки и 2 юноши и старryют в любом порядке)

8 маЯ 50 м волЬный стилЬ, 50 м брасс, 50 м на спине, 50 м баттерфляй,, 100 м
баттерфляй, 100 м на спине,,10О м брасс, 100 м вольный стиль

6. Определение победителей и условия проведения

Соревнования личные с командным зачетом.

СпортсмеНы приниМают участИе в треХ видах программы, не считая эстафет. Одна

дистанция 50 м, одна дистанция 100 м, одна дистанция 200 м.,Щистанции 50, 100 и 200 м

плывугся разными стилями,
Победители и призёры определяются йа каждой дистанции, в каждой возрастной

группе (отдельно 2000 г.р. и отдельно 2001 г.р.). Победитель награждается памятным

призом, грамотой и медалью, Призёры награждаются медалями и грамотами. в

эстафетном плавании победители и призёрьl награждаются призами и грамотами.

командное первенство определяется по сумме очков на зачётных дистанциях и в

эстафетном плавании по таблице очков FlNА 2012

7. Финансовые условия

Базу длЯ проведенИя соревноВаний предоставляет ФОК кМещерский>.

расходы, связанные с награждением призёров и победителей несёт Оо кФедерация

плавания )) Нижегородской области.
расходы, связанные с командированием команд несуг командирующие организации.

Стартовый взнос за каждого участника - 150 руб.

8. Порядок подачи заявок

Команды, прибывшие на соревнования должны предоставить в главную судейскую

коллегию:
а) Технические заявки принимаются только в программе ENTRY EDlToR

http://www.russwimminя.ru/data/menu left/praviIa/zavavki/ и должны быть отправлены на

электронную почту pvlnikitin@rambler.ru до 2 мая 2013 г.

заявкой команды до 2 мая 2013 г.

команды, которые не отправили заявки в указанный срок, к соревнованиям не

допускаются. Изменения в технические заявки могуг быть внесены б мая 2013 г. до 10.00

на электронную почry pvlnikitin@rambler.ru
б) медицинские заявки, заверенные врачебно-физкультурными диспансерами или

врачебными кабинетами;
Медицинские заявки, cтapтoBble взносы могуг быть предоставлены в первый день

проведения соревнований до разминки.

все вопросы, связанные с проведением соревнований, можно угочнить по адресу:

pvlnikitin@rambler.ru


