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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

МБУ СШ "Нижегородец"
Чемпионат и первенство Нижегородской области по плаванию

Нижний Новгород, 07-08 декабря 2022 г.                                                                         бассейн МБУ СШ "Нижегородец", 25 м

Дистанция 28 Мужчины, 400m Комплексное плавание Мужчины
08.12.2022 - 15:22 Стартовый протокол
РО 4:12.45 БАЛЕНКОВ Иван Нижегородец-ЦСП Саранск 01.12.2022
ЮРО 4:17.43 БАЛЕНКОВ Иван Нижегородец-ЦСП Саранск 28.11.2021

Норматив МСМК 14 +: 4:09.38  /  Норматив МС 12 +: 4:31.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:46.00  /
Норматив I разряд 9 +: 5:05.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:46.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:34.00  /

Норматив I юн. разряд 9 +: 7:29.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 8:25.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 9:21.00

Фамилия Имя гр Клуб

Заплыв 1 из 1

1 СУДАКОВ Константин 07 2 СШ ДС "Заречье-2" Н.Новгород 5:35.76
2 ЕФИМЫЧЕВ Олег 07 1 НОСШОР "Дельфин-1" Н.Новгород 5:04.82
3 АНТОНОВ Владимир 07 1 НОСШОР "Дельфин-1" Н.Новгород 4:51.06
4 ЛАЗАРЕВ Андрей 02 кмс СШ "Нижегородец-2" Н.Новгород 4:52.82
5 СМИРНОВ Артем 07 2 СШ "Сормово-1" им. Ю.П. Круглова Н.Новгород 5:07.97


