
Н.Новгород, ФОК "Полет" Ручной хронометраж
Бассейн 25 м
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Дистанция 34 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины 14 лет и старше
25.09.2026 - 12:11 Стартовый протокол
РО 4:08.52 ВЕСЕЛОВА Александра Сормово 10.11.2011
ЮРО 4:19.48 УСОВА Александра Заря RUS Казань 07.11.2025

Отборочный норматив Открытые: 4:18.74  /  Отборочный юниорский  норматив 16 - 18: 4:23.72  /
Отборочный юношеский норматив 14 - 15: 4:26.62  /  Норматив МСМК : 4:03.32  /  Норматив МС 12 +: 4:20.00  /
Норматив КМС 10 +: 4:30.00  /  Норматив I разряд 9 +: 4:52.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:34.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:18.00  /
Норматив Iюн. разряд 8 +: 7:29.00  /  Норматив IIюн. разряд 8 +: 8:40.00  /  Норматив IIIюн. разряд 8 +: 9:51.00

Фамилия Имя д/р Клуб

Заплыв 1 из 4

1 ХРАМОВА Дарья 20.01.2010 кмс НОУОР имени В.С. Тишина Н.Новгород 4:31.54
2 ГОРБУНОВА Ксения 16.11.2011 кмс СШ "Радий-1" Н.Новгород 4:26.87
3 УСОВА Александра 13.10.2011 мс СШ "Заря-1" Дзержинск 4:19.48
4 ЧЕРНОВА Анастасия 31.10.2010 кмс НОСШОР "Дельфин-1" Н.Новгород 4:26.23
5 АКУЛОВА Дарья 13.05.2011 кмс СШ "Радий-1" Н.Новгород 4:29.52
6 АБРАМЧУК Майя 31.03.2012 кмс СШ "Радий-1" Н.Новгород 4:35.66

Заплыв 2 из 4

1 БОРИСОВА Ульяна 02.09.2012 кмс СШ "Нижегородец-2" Н.Новгород 4:48.56
2 ШАБАЕВА Екатерина 13.08.2010 1 ФОК "Победа" Богородск 4:44.17
3 БОЛЕЕВА Василиса 07.01.2012 1 СШ "Заря-1" Дзержинск 4:39.21
4 СИДОРОВА Александра 08.05.2012 кмс Физкульт Бурнаковский Н.Новгород 4:40.28
5 ЗЕЛЕНИНА Алиса 20.05.2009 кмс СШ "Заря-1" Дзержинск 4:46.72
6 СОЛОДКАЯ Камила 25.05.2012 1 ФОК "Чемпион" Выездное 4:55.25

Заплыв 3 из 4

1 ВЕСЕЛОВА Александра 28.11.2012 1 СШ "Сормово-1" им. Ю.П. Круглова Н.Новгород5:14.13
2 ЗУДЕНКОВА Злата 15.04.2012 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:13.22
3 РУБИНСКАЯ Любовь 18.03.2010 мс СШ ДС "Заречье-1" Н.Новгород 5:00.05
4 СЕРГЕЕВА Екатерина 08.06.2011 2 СШ ДС "Заречье-2" Н.Новгород 5:01.19
5 ЗАВРАЖНОВА Евгения 16.08.2012 2 СШ "Радий" Н.Новгород 5:14.10
6 АСЯМОЛОВА Ксения 14.03.2012 2 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:14.15

Заплыв 4 из 4

1 АСТРАХАНЦЕВА Алиса 01.12.2012 2 НОСШ "Олимпиец-1" Н.Новгород NT
2 МАРИНКИНА Варвара 14.12.2012 2 СШ ДС "Юность" Н.Новгород 5:28.83
3 МОИСЕЕВА Анастасия 01.06.2012 2 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:19.61
4 МИЧУРИНА Виталия 22.01.2011 2 ДЮЦ г.Навашино 5:27.81
5 ЕРЕМИНА Полина 29.10.2012 2 НОСШ "Олимпиец" Н.Новгород NT


