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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

 Кубок Нижегородской области по плаванию  (3 этап «Кубок сильнейших»)
Дзержинск, 28 февраля - 1 марта 2024 г.                                                                            бассейн МБУ ДО "СШ "Заря", 50 м

Дистанция 35 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
01.03.2024 - 11:25 Стартовый протокол
РО 4:17.88 ВЕСЕЛОВА Александра Сормово Москва 10.05.2011
ЮРО 4:30.67 ДОБРОВОЛЬСКАЯ Екатерина Пенза 16.05.2019

Отборочный норматив Открытые: 4:30.73  /  Отборочный юниорский норматив 16 - 18: 4:32.24  /

Отборочный юношеский норматив 14 - 15: 4:37.70  /  Норматив МСМК : 4:07.26  /  Норматив МС 12 +: 4:29.00  /
Норматив КМС 10 +: 4:44.00  /  Норматив I разряд 9 +: 5:02.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:43.00  /

Норматив III разряд 9 +: 6:27.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 7:38.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 8:49.00  /
Норматив III юн. разряд 9 +: 10:00.00

Фамилия Имя гр Клуб

Заплыв 1 из 4, 11:25

1 ХРАМОВА Дарья 10 кмс СШ ДС "Северная Звезда-1" Н.Новгород 4:43.06
2 БОНДАРЕВА Ирина 10 кмс СШ ДС "Юность-1" Н.Новгород 4:40.28
3 ЧЕРНОВА Анастасия 10 кмс НОСШОР "Дельфин-1" Н.Новгород 4:35.97
4 ПРОКОФЬЕВА Анна 07 мс СШ ДС "Юность-1" Н.Новгород 4:32.65
5 МИТРОФАНОВА Алла 02 кмс СШ "Заря-1" Дзержинск 4:35.47
6 ДОМРАЧЕВА Мария 09 кмс СШ ДС "Заречье-1" Н.Новгород 4:37.53
7 ЕГОРОВА Анна 07 кмс НОСШОР "Дельфин-1" Н.Новгород 4:42.13
8 ШАЛУНОВА Ярослава 01 кмс СШ "Нижегородец-2" Н.Новгород 4:43.46

Заплыв 2 из 4, 11:30

1 ЗЕЛЕНИНА Алиса 09 1 СШ "Заря-1" Дзержинск 5:10.69
2 ЧЕСНОКОВА Эмилия 10 1 СШ ДС "Юность" Н.Новгород 5:09.64
3 СУДАРИКОВА Таисия 10 1 СШ ДС "Заречье-2" Н.Новгород 5:06.15
4 КУКУШКИНА Маргарита 10 кмс СШ "Радий" Н.Новгород 4:47.83
5 ДОЛГОВА Алёна 10 1 НОСШОР "Дельфин-2" Н.Новгород 5:01.58
6 ЦВЕТКОВА Ульяна 09 1 СШ ДС "Заречье-2" Н.Новгород 5:08.58
7 НАЗАРЫЧЕВА Елизавета 09 1 СШ "Радий" Н.Новгород 5:09.87
8 НЕФЕДОВА Надежда 02 кмс СК ННГУ 5:11.25

Заплыв 3 из 4, 11:36

1 МОКЕЕВА Дарья 10 2 ФОЦ "Здоровье" Навашино 5:22.19
2 БАШТОВЕНКО Вероника 08 1 ФОК "Чемпион" Выездное 5:15.41
3 ЗАПРУДНОВА Анастасия 09 1 СШ ДС "Заречье-1" Н.Новгород 5:13.22
4 ХОНИНА Екатерина 08 2 СШ ДС "Заречье-1" Н.Новгород 5:11.90
5 РОМОДИНА Анастасия 06 кмс СШ ДС "Северная Звезда-1" Н.Новгород 5:11.95
6 НЕЗНАНОВА Полина 10 2 ФОК "Мещерский" Н.Новгород 5:15.16
7 СТАНЧЕНКОВА Екатерина 10 1 ФОК "Победа" Богородск 5:16.85

Заплыв 4 из 4, 11:42

1 КУРСАК Виктория 07 кмс СШ ДС "Северная Звезда-1" Н.Новгород NT
2 ЧУГУНОВА Ксения 09 2 СШ "Красная Горка" Бор 5:56.73
3 БЕЛЯНИНА Софья 10 1 СШ "Заря-1" Дзержинск 5:35.76
4 ШАБАЕВА Екатерина 10 2 ФОК "Победа" Богородск 5:30.79
5 СЕТБАЕВА Сабина 08 2 СШ "Заря-2" Дзержинск 5:35.12
6 МОРДВИНОВА Валентина 06 1 СШ ДС "Заречье-2" Н.Новгород 5:42.43
7 ЯКОВЛЕВА Дарья 08 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород NT
8 ЗАВРАЖНОВА Дарья 10 2 СШ "Заря-1" Дзержинск NT


