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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

ГБОУ ДО "НОСДЮСШОР"Дельфин"
Открытые соревнования по плаванию "Кубок сильнейших" 

Нижний Новгород, 22 - 23 декабря 2015 г.                                            бассейн "Дельфин", 50 м

Дистанция 129 Женщины, 400m Вольный стиль Открытые
23.12.2015 - 18:02 Результаты Финальный
РО 4:17.88 ВЕСЕЛОВА, Александра Сормово Москва 2011
ЮРО 4:39.44 КАРТАШОВА, Дарья Сормово Дзержинск 2013

Норматив МС 12 +: 4:30.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:45.00  /  Норматив I разряд : 5:03.00  /  Норматив II разряд : 5:43.00  /
Норматив III разряд : 6:27.00  /  Норматив I юн. разряд : 7:38.00  /  Норматив II юн. разряд : 8:49.00  /  Норматив III юн. разряд : 10:00.00

Очки: FINA 2015

Место г/р Клуб Время Очки FINA Разряд

Финал
1. СТАРОДВОРСКАЯ, Мария кмс 99 ДЮСШ "Нижегородец" Н.Новгород 4:44.62 587 кмс
2. ДУНАЕВА, Яна кмс 02 ДЮЦ"Сормово" Н.Новгород 4:52.35 542 1
3. ВЕШНЯКОВА, Юлия 1 02 СДЮСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:54.15 532 1
4. ЧИСТОВА, Ксения кмс 00 ДЮЦ"Сормово" Н.Новгород 4:54.80 528 1
5. ЛЕМЕСКИНА, Арина кмс 99 ДЮЦ"Сормово" Н.Новгород 4:56.89 517 1
6. НЕГОДНОВА, Елизавета кмс 01 ДЮСШ "Полет" Н.Новгород 4:57.72 513 1
7. НИКОЛАЕВА, Елена 1 02 ДЮЦ"Сормово" Н.Новгород 5:05.65 474 2
8. ТУКТАРОВА, Татьяна 1 95 ДЮЦ "Олимпиец" Н.Новгород 5:05.89 473 2


