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Министертсво спорта Нижегородской области
Федерация плавания Нижегородской области 

Областные соревнования по плаванию "Кубок сильнейших", IV этап
Дзержинск, 15 ноября 2019 г.                                                                         Бассейн "СШОР"Заря", 50 м

Дистанция 6 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
15.11.2019 - 11:07 Стартовый протокол
ЮРО 4:33.83 ДУНАЕВА Яна Сормово RUS Пенза 15.03.2018
РО 4:17.88 ВЕСЕЛОВА Александра Сормово Москва 10.05.2011

Норматив МС 12 +: 4:29.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:44.00  /  Норматив I разряд 9 +: 5:02.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:43.00  /
Норматив III разряд 9 +: 6:27.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 7:38.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 8:49.00

Фамилия, Имя г/р Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 5, 11:07

1 АНДРИАНОВА Ульяна 2006 1 СШ "Сормово" Н.Новгород 4:55.00
3 МИТРОФАНОВА Алла 2002 кмс СШОР "Заря" Дзержинск 4:33.53
4 ВАСЬКОВА Олеся 2003 мс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:26.94
5 ГУЛИНА Ирина 2002 мс СШОР "Заря" Дзержинск 4:32.13
6 ВАСИЛЬЕВА Мария 2002 мс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 4:37.09
7 СЕРОВА Алёна 2004 кмс СШ "Нижегородец" Н.Новгород 4:46.31
8 ВАСИЛЬЕВА Валерия 2005 2 Бор-1 5:10.42

Заплыв 2 из 5, 11:13

1 ЯСНИКОВА Анастасия 2007 2 СШ "Сормово" Н.Новгород 5:22.27
2 КОРШУНОВА Ульяна 2003 1 СШОР "Заря" Дзержинск 5:16.50
3 ГРИГОРЕНКО Александра 2007 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:14.75
4 БОРТНИКОВА Элина 2004 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:11.05
5 ХОВРЯКОВА Мария 2004 2 СШОР "Заря" Дзержинск 5:13.52
6 КОЧЕТКОВА Мария 2005 2 Бор-1 5:15.24
7 ШАПОШНИКОВА Злата 2007 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:20.65
8 БАРАНЕНКОВА Алиса 2004 2 СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород 5:29.73

Заплыв 3 из 5, 11:19

1 МАЛЫШЕВА Елизавета 2008 2 СШОР "Заря" Дзержинск 5:54.40
2 ПОДЧИЩАЕВА Екатерина 2007 2 СШ "Сормово" Н.Новгород 5:50.51
3 КАЛМЫКОВА Елизавета 2005 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:34.57
4 ВДОВИНА Дарья 2005 2 СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород 5:33.01
5 ЛЮХИНА Екатерина 2007 2 Бор-1 5:33.88
6 ВИНОКУРОВА Кристина 2008 2 СШ "Сормово" Н.Новгород 5:39.11
7 ТАРАСОВА Ксения 2006 2 СШОР "Заря" Дзержинск 5:52.33
8 УСТИНОВА Анна 2007 2 Бор-1 6:01.01

Заплыв 4 из 5, 11:26

1 СОЛОВЬЁВА Инга 2005 1 СШ "Сормово" Н.Новгород NT
2 ВОРОШИЛИНА Софья 2006 3 СШОР "Заря" Дзержинск NT
3 ПОНОМАРЕНКО Ольга 2008 2 Бор-1 6:29.93
4 ПОДЧИЩАЕВА Яна 2007 2 СШ "Сормово" Н.Новгород 6:14.36
5 МОНОВА Анастасия 2007 2 СШОР "Заря" Дзержинск 6:24.27
6 ЛАШКО Елизавета 2005 2 СШОР "Заря" Дзержинск NT
7 СКУДНЯКОВА Софья 2006 2 СШ "Сормово" Н.Новгород NT
8 СЕРГЕЕВА Яна 2004 2 СШОР "Заря" Дзержинск NT

Заплыв 5 из 5, 11:34

3 КАБИНА Анастасия 2003 1 СШОР "Заря" Дзержинск NT
4 ФИЛАТОВА Алена 2009 2 Бор-1 NT
5 КРАЕВА Юлия 2005 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород NT


