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Министертсво спорта Нижегородской области
Федерация плавания Нижегородской области 

Областные соревнования по плаванию "Кубок сильнейших", IV этап
Дзержинск, 15 ноября 2019 г.                                                                         Бассейн "СШОР"Заря", 50 м

Дистанция 8 Женщины, 400m Комплекс Женщины
15.11.2019 - 12:02 Стартовый протокол
ЮРО 4:57.11 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Санкт-Петербург 18.02.2008
РО 4:57.11 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Санкт-Петербург 18.02.2008

Норматив МС 12 +: 5:07.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:24.50  /  Норматив I разряд 9 +: 5:46.00  /  Норматив II разряд 9 +: 6:30.00  /
Норматив III разряд 9 +: 7:23.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 8:24.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 9:35.00

Фамилия, Имя г/р Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 2, 12:02

1 ПРОКОФЬЕВА Ангелина 2005 2 СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород NT
2 ЗАХАРОВА Дарья 2007 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 6:42.70
3 ЕЛЬКИНА Дарья 2006 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:55.39
4 БАЙБЕКОВА Дарья 2002 кмс СШ "Сормово" Н.Новгород 5:24.50
5 ПОДРАЗСКАЯ Ольга 2003 кмс Бор-1 5:38.78
6 ЯКУШЕВА Анастасия 2007 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 6:25.87
7 БАДУЛИНА Елизавета 2006 1 СШ ДС "Юность" Н.Новгород NT
8 ЕГОРОВА Людмила 2008 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород NT

Заплыв 2 из 2, 12:10

3 НЕГОДНОВА Елизавета 2001 кмс СШ ДС "Юность" Н.Новгород NT
4 СВЕЧНИКОВА Инна 2006 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород NT
5 ВОЙНОВА Ярослава 2007 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород NT


