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Министерство спорта Нижегородской области 
МБУ СШ "Нижегородец"

"Федерация плавания" Нижегородской области
Областные соревнования по плаванию "Зимний Кубок сильнейших" 

Нижний Новгород, 25-26 декабря 2019 г.                                                                     бассейн "Нижегородец", 25 м

Дистанция 105 Мужчины, 400m Комплекс Мужчины
25.12.2019 - 16:24 Стартовый протокол
РО 4:13.64 ВАЛИН Артём Нижегородец Волгоград 31.10.2007
ЮРО 4:25.68 ЗВЯГИН Михаил Сормово Волгоград 12.11.2009

Норматив МСМК 14 +: 4:09.38  /  Норматив МС : 4:31.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:46.00  /  Норматив I разряд 9 +: 5:05.00  /
Норматив II разряд 9 +: 5:46.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:34.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 7:29.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 8:25.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 9:21.00

Фамилия, Имя г/р Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 1, 16:24

1 ЛАЗАРЕВ Андрей 2002 кмс СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:00.78
2 САФОНОВ Денис 2002 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:30.57
3 БАЛЕНКОВ Иван 2004 кмс СШ "Нижегородец" Н.Новгород 4:28.87
4 ЗЕЛЕНОВ Юрий 2002 кмс СШ "Сормово" Н.Новгород 4:29.86
5 КЛИМАНОВ Семен 2001 кмс СШ "Сормово" Н.Новгород 4:42.10
6 ПЛАСТОВЕЦ Николай 2005 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:10.80


