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Министерство спорта Нижегородской области 
МБУ СШ "Нижегородец"

"Федерация плавания" Нижегородской области
Областные соревнования по плаванию "Зимний Кубок сильнейших" 

Нижний Новгород, 25-26 декабря 2019 г.                                                                     бассейн "Нижегородец", 25 м

Дистанция 22 Женщины, 400m Комплекс Женщины
26.12.2019 - 14:19 Стартовый протокол
РО 4:48.26 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Липецк 11.01.2008
ЮРО 4:48.26 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Липецк 11.01.2008

Норматив МСМК 14 +: 4:33.76  /  Норматив МС 12 +: 5:01.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:18.50  /  Норматив I разряд 9 +: 5:40.00  /
Норматив II разряд 9 +: 6:24.00  /  Норматив III разряд 9 +: 7:17.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 8:18.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 9:29.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 10:40.00

Фамилия, Имя г/р Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 1, запланированы в сессию 4 at 16:24

1 СИНЕЛЬНИКОВА Вероника 2005 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:32.51
2 КАЗЕННОВА Анастасия 2005 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:28.64
3 ДОБРОВОЛЬСКАЯ Екатерина 2004 мс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:54.75
4 ЕЛАНКОВА Дарья 2003 кмс СШ "Сормово" Н.Новгород 5:10.91
5 ПОДРАЗСКАЯ Ольга 2003 кмс Бор-2 5:29.17
6 СВЕЧНИКОВА Инна 2006 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:51.03


