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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской области по плаванию ("Зимний Кубок сильнейших")
Нижний Новгород, 29-30 декабря 2020 г.                                             бассейн ООО ФОК "Полёт НН", (25 м)

Дистанция 122 Женщины, 400m Комплекс Женщины
30.12.2020 - 13:19 Результаты
ЮРО 4:48.26 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Липецк 11.01.2008
РО 4:48.26 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Липецк 11.01.2008

Норматив МСМК 14 +: 4:33.76  /  Норматив МС 12 +: 5:01.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:18.50  /  Норматив I разряд 9 +: 5:40.00  /
Норматив II разряд 9 +: 6:24.00  /  Норматив III разряд 9 +: 7:17.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 8:18.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 9:29.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 10:40.00
Очки: FINA 2020

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Разряд Очки FINA

1. ЗЕМКОВА Елизавета 03 мс ФОК "Мещерский" Н.Новгород 5:07.09 кмс 599
2. СЕРОВА Алёна 04 мс СШ "Нижегородец" Н.Новгород 5:14.78 кмс 556
3. КАЛАШНИКОВА Юлия 06 кмс НОУОР Н.Новгород 5:26.25 1 499
4. МАЛЁВАНАЯ Маргарита 07 2 СШ "Сормово" Н.Новгород 5:33.32 1 468
5. ЯСНИКОВА Анастасия 07 1 СШ "Сормово" Н.Новгород 5:33.88 1 466
6. КОЛПАШНИКОВА Ксения 05 1 ФОК "Мещерский" Н.Новгород 5:43.60 2 427
7. ЯКУШЕВА Анастасия 07 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:48.28 2 410
8. УРЯВИНА Марина 09 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:53.18 2 394
9. СИТНОВА Елизавета 08 1 СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород 5:55.00 2 388

DSQ ГОЛИКОВА Арина 08 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород
DSQ ПОТЕХИНА Анастасия 09 2 ФОК "Чемпион" Выездное


