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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской области по плаванию (IX этап`"Зимний Кубок сильнейших")
Нижний Новгород, 28-29 декабря 2023 г.                                                                          бассейн  ФОК "Полёт НН", 25 м

Дистанция 22 Женщины, 400m Комплексное плавание Женщины
29.12.2023 - 11:04 Результаты
РО 4:46.35 ВАСИЛЬЕВА Мария Юность-ЦСП Санкт-Петербург 16.11.2021
ЮРО 4:48.26 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Липецк 11.01.2008

Норматив МСМК 14 +: 4:33.76  /  Норматив МС 12 +: 5:01.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:18.50  /

Норматив I разряд 9 +: 5:40.00  /  Норматив II разряд 9 +: 6:24.00  /  Норматив III разряд 9 +: 7:17.00  /
Норматив I юн. разряд 9 +: 8:18.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 9:29.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 10:40.00

Очки: FINA 2023

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Разряд Очки FINA

1. КОННОВА Диана 10 кмс НОУОР имени В.С. Тишина Н.Новгород 4:57.84 мс 657
2. БОНДАРЕВА Ирина 10 кмс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 5:06.73 кмс 601
3. ЯКОВЛЕВА Майя 10 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:11.94 кмс 571
4. УРЯВИНА Марина 09 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:11.99 кмс 571
5. БАЙГУШКИНА Варвара 10 1 СШ "Выксунец" Выкса 5:14.39 кмс 558
6. АКУЛОВА Дарья 11 1 СШ "Радий" Н.Новгород 5:25.61 1 502
7. ЩЕРБАКОВА Анна 08 1 СШ "ФОК "Олимпийский" Балахна 5:29.65 1 484
8. СОКОЛЬСКАЯ Ева 09 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:39.07 1 445
9. КУЗМИНА Ульяна 09 1 СШ "Сормово" им. Ю.П. Круглова Н.Новгород 5:39.97 1 441

10. БЕЛЯНИНА Софья 10 1 СШОР "Заря" Дзержинск 5:41.47 2 436
11. ТОПАНОВА Елизавета 10 1 СШОР "Заря" Дзержинск 5:46.03 2 419
12. ЧАМЛАЙ Ариадна 08 2 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:56.36 2 383
13. ДЕТУШЕВА Арина 09 2 СШ "Икар" Саров 6:23.04 2 308

DNS СИДОРОВА Валерия 11 кмс НОУОР имени В.С. Тишина Н.Новгород


