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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской области по плаванию (IX этап`"Зимний Кубок сильнейших")
Нижний Новгород, 28-29 декабря 2023 г.                                                                          бассейн  ФОК "Полёт НН", 25 м

Дистанция 28 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
29.12.2023 - 11:57 Результаты
РО 4:08.52 ВЕСЕЛОВА Александра Сормово 10.11.2011
ЮРО 4:22.77 ВАСЬКОВА Олеся Нижегородец RUS Казань 01.12.2017

Норматив МСМК 14 +: 4:01.47  /  Норматив МС 12 +: 4:23.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:38.00  /

Норматив I разряд 9 +: 4:56.00  /  Норматив II разряд 9 +: 5:37.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:21.00  /
Норматив I юн. разряд 9 +: 7:32.00  /  Норматив II юн. разряд 9 +: 8:43.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 9:54.00

Очки: FINA 2023

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Разряд Очки FINA

1. ДОМРАЧЕВА Мария 09 кмс СШ ДС "Заречье" Н.Новгород 4:31.50 кмс 618
2. БОНДАРЕВА Ирина 10 кмс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 4:35.31 кмс 593
3. УСОВА Александра 11 кмс СШОР "Заря" Дзержинск 4:40.70 1 559
4. СЕМЕНОВА Арина 08 кмс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 4:45.40 1 532
5. ГОРБУНОВА Ксения 11 1 СШ "Радий" Н.Новгород 4:46.07 1 528
6. КРЮКОВА Елизавета 10 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 4:56.44 2 475
7. ДОЛГОВА Алёна 10 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:58.16 2 466
8. АЛЕКСЕЕВА Кира 10 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 4:59.60 2 460
9. СИДОРОВА Александра 12 2 Физкульт Бурнаковский Н.Новгород 5:03.39 2 443

10. БОРИСОВА Олеся 09 2 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:04.49 2 438
11. БАШТОВЕНКО Вероника 08 1 ФОК "Чемпион" Выездное 5:08.41 2 421
12. ЗАПРУДНОВА Анастасия 09 1 СШ ДС "Заречье" Н.Новгород 5:09.72 2 416
13. ПЕТРОВА Кира 09 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:11.60 2 409
14. ЖИЖИНА Ульяна 09 1 СШ ДС "Заречье" Н.Новгород 5:18.13 2 384
15. КИСЕЛЕВА Таисия 09 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 5:24.60 2 361
16. СОЛОДКАЯ Камила 12 2 ФОК "Чемпион" Выездное 5:24.79 2 361
17. МОРДВИНОВА Валентина 06 1 СШ ДС "Заречье" Н.Новгород 5:34.83 2 329
18. ПОНОМАРЕНКО Анастасия 11 1 СШ "Радий" Н.Новгород 5:51.89 3 283

DNS БАЙГУШКИНА Варвара 10 1 СШ "Выксунец" Выкса
WDR ХРАМОВА Дарья 10 кмс СШ ДС "Северная Звезда" Н.Новгород


