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Министерство спорта Нижегородской области 
Департамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода

"Федерация плавания" Нижегородской области
Кубок Нижегородской области по плаванию (IX этап "Зимний Кубок сильнейших ")

Нижний Новгород, 26. - 27.12.2024                                                              бассейн ООО ФОК  "Полет НН", 25 м

Дистанция 22 Женщины, 400m Комплексное плавание Женщины
27.12.2024 - 14:13 Результаты
РО 4:46.35 ВАСИЛЬЕВА Мария Юность-ЦСП Санкт-Петербург 16.11.2021
ЮРО 4:48.26 ЗУБКОВА Марина Нижегородец Липецк 11.01.2008

Норматив МСМК 14 +: 4:35.03  /  Норматив МС : 4:58.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:15.50  /  Норматив I разряд 9 +: 5:37.00  /
Норматив II разряд 9 +: 6:21.00  /  Норматив III разряд 9 +: 7:14.00  /  Норматив Iюн. разряд 8 +: 8:15.00  /

Норматив IIюн. разряд 8 +: 9:26.00  /  Норматив IIIюн. разряд 8 +: 10:37.00
Очки: FINA 2023

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Очки WA

1. ШАПОШНИКОВА Злата 07 мс СШ "Нижегородец" Н.Новгород 4:56.42 мс 666
2. КОННОВА Диана 10 мс НОУОР имени В.С. Тишина Н.Новгород 4:58.19 кмс 654
3. БОНДАРЕВА Ирина 10 кмс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 5:10.70 кмс 578
4. КРЮКОВА Елизавета 10 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:16.18 1 549
5. МЕЖИНСКАЯ София 10 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:23.13 1 514
6. КОСТЕРИНА Анастасия 11 1 СШ "Заря" Дзержинск 5:35.59 1 459
7. СОКОЛЬСКАЯ Ева 09 1 ФОК "Полет" Н.Новгород 5:42.46 2 432
8. ХОНИНА Екатерина 08 1 СШ ДС "Заречье" Н.Новгород 5:50.23 2 404


