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Министерство спорта Нижегородской области 
Департамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода

"Федерация плавания" Нижегородской области
Кубок Нижегородской области по плаванию (IX этап "Зимний Кубок сильнейших ")

Нижний Новгород, 26. - 27.12.2024                                                              бассейн ООО ФОК  "Полет НН", 25 м

Дистанция 5 Мужчины, 400m Комплексное плавание Мужчины
26.12.2024 - 14:05 Результаты
РО 4:09.54 ЛОЗЕ Ярослав НОУОР Казань 24.11.2023
ЮРО 4:09.54 ЛОЗЕ Ярослав НОУОР Казань 24.11.2023

Норматив МСМК 14 +: 4:06.68  /  Норматив МС : 4:28.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:43.00  /  Норматив I разряд 9 +: 5:02.00  /
Норматив II разряд 9 +: 5:43.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:31.00  /  Норматив Iюн. разряд 8 +: 7:26.00  /

Норматив IIюн. разряд 8 +: 8:22.00  /  Норматив IIIюн. разряд 8 +: 9:18.00
Очки: FINA 2023

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Очки WA

1. БАКАЕВ Михаил 07 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:39.66 кмс 591
2. КЛОЧКОВ Никита 04 мс АНО "Виктория Центр" - ФизКульт Советская 4:46.70 1 549
3. ШЕВЕЛЕВ Никита 09 кмс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 4:46.92 1 548
4. ОМЕЛЬШИН Кирилл 11 кмс ФОК "Чемпион" Выездное 4:51.40 1 523
5. БОРОДИН Артём 10 кмс СШ ДС "Заречье" Н.Новгород 4:51.77 1 521
6. ГРИГОРЕНКО Максим 10 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:53.59 1 511
7. РОДИН Андрей 08 1 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:57.26 1 492

DNS ЯШНОВ Никита 06 кмс АНО "Виктория Центр" - ФизКульт Советская


