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Министерство спорта Нижегородской области 
Департамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода

"Федерация плавания" Нижегородской области
Кубок Нижегородской области по плаванию (IX этап "Зимний Кубок сильнейших ")

Нижний Новгород, 26. - 27.12.2024                                                              бассейн ООО ФОК  "Полет НН", 25 м

Дистанция 28 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
27.12.2024 - 14:48 Стартовый протокол
РО 4:08.52 ВЕСЕЛОВА Александра Сормово 10.11.2011
ЮРО 4:22.77 ВАСЬКОВА Олеся Нижегородец RUS Казань 01.12.2017

Норматив МСМК 14 +: 4:03.32  /  Норматив МС : 4:20.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:30.00  /  Норматив I разряд 9 +: 4:52.00  /
Норматив II разряд 9 +: 5:34.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:18.00  /  Норматив Iюн. разряд 8 +: 7:29.00  /

Норматив IIюн. разряд 8 +: 8:40.00  /  Норматив IIIюн. разряд 8 +: 9:51.00

Фамилия Имя гр Клуб

Заплыв 3 из 3

1 ЩЕРБАКОВА Анна 08 1 СШ "ФОК Олимпийский" Балахна 4:39.05
2 УСОВА Александра 11 кмс СШ "Заря" Дзержинск 4:30.01
3 ПРОКОФЬЕВА Анна 07 мс СШ ДС "Юность" Н.Новгород 4:20.71
4 ЧЕРНОВА Анастасия 10 кмс НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 4:26.23
5 ШАЛУНОВА Ярослава 01 кмс СШ "Нижегородец" Н.Новгород 4:37.35
6 ХАРЧЕВНИКОВА Анна 10 1 СШ "Выксунец" Выкса 4:49.08


