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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской лиги плавания, I этап 
Дзержинск, 09-10 марта 2023 г.                                                                 бассейн МБУ ДО "СШ "Заря", 50 м

Дистанция 50 Девочки, 200m Комплексное плавание 11 - 12 лет
10.03.2023 - 14:45 Результаты

Норматив МС 12 +: 2:24.75  /  Норматив КМС 10 +: 2:33.25  /  Норматив I разряд 9 +: 2:42.75  /
Норматив II разряд 9 +: 3:03.00  /  Норматив III разряд 9 +: 3:29.00  /  Норматив I юн. разряд 9 +: 3:58.00  /
Норматив II юн. разряд 9 +: 4:34.00  /  Норматив III юн. разряд 9 +: 5:14.00

Очки: FINA 2023

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Разряд Очки FINA

Девушки (11 лет)

1. КОВАЛЬ Анастасия 12 2 Центр спортивного плавания Н.Новгород 2:51.96 2 394
50m: 37.51 37.51 100m: 1:20.04 42.53 150m: 2:13.40 53.36 200m: 2:51.96 38.56

2. ФОМИНА Мария 12 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 2:58.67 2 351
50m: 38.04 38.04 150m: 2:18.49 1:40.45 200m: 2:58.67 40.18

3. КУДРЯШОВА Валерия 12 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 2:59.69 2 345
50m: 39.30 39.30 100m: 1:26.88 47.58 150m: 2:20.36 53.48 200m: 2:59.69 39.33

4. ШПАГИНА Елизавета 12 2 ФОК "Мещерский" Н.Новгород 2:59.72 2 345
50m: 40.93 40.93 100m: 1:25.52 44.59 150m: 2:21.27 55.75 200m: 2:59.72 38.45

5. ПАВЛЕНКО Екатерина 12 2 СШ "Радий" Н.Новгород 3:05.49 3 314
50m: 41.84 41.84 100m: 1:28.45 46.61 150m: 2:23.68 55.23 200m: 3:05.49 41.81

6. ШАХОВА Наталья 12 2 СШ "Радий" Н.Новгород 3:06.81 3 307
50m: 41.07 41.07 100m: 1:32.54 51.47 150m: 2:25.18 52.64 200m: 3:06.81 41.63

7. МАТЭЙ Анастасия 12 3 СШ ДС "Северная звезда" Н.Новгород 3:09.25 3 295
50m: 43.38 43.38 100m: 1:34.70 51.32 150m: 2:27.97 53.27 200m: 3:09.25 41.28

8. МЫШИНА Виктория 12 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:09.54 3 294
50m: 40.02 40.02 100m: 1:30.80 50.78 150m: 2:24.74 53.94 200m: 3:09.54 44.80

9. РОНЖИНА Дарья 12 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:11.56 3 285
50m: 43.95 43.95 100m: 1:33.56 49.61 150m: 2:29.90 56.34 200m: 3:11.56 41.66

10. СЕРГЕЕВА Дарина 12 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:12.80 3 279
50m: 44.18 44.18 100m: 1:32.21 48.03 150m: 2:30.50 58.29 200m: 3:12.80 42.30

11. БОРИСОВА Ульяна 12 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:13.07 3 278
50m: 43.39 43.39 100m: 1:32.48 49.09 150m: 2:29.51 57.03 200m: 3:13.07 43.56

12. ЛАВРИНЕНКО Иоланта 12 3 СШ ДС "Северная звезда" Н.Новгород 3:14.19 3 273
50m: 46.26 46.26 100m: 1:35.02 48.76 150m: 2:32.01 56.99 200m: 3:14.19 42.18

13. НИКИТИНА Анастасия 12 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:15.05 3 270
50m: 41.95 41.95 100m: 1:33.56 51.61 150m: 2:29.78 56.22 200m: 3:15.05 45.27

14. СИЗОВА Мария 12 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:19.36 3 253
50m: 47.92 47.92 100m: 1:39.94 52.02 150m: 2:35.97 56.03 200m: 3:19.36 43.39

15. СМИРНОВА Екатерина 12 3 Центр спортивного плавания Н.Новгород 3:26.96 3 226
50m: 45.90 45.90 100m: 1:36.15 50.25 150m: 2:41.52 1:05.37 200m: 3:26.96 45.44

16. ПАВЛОВИЧ Валерия 12 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:27.40 3 224
50m: 49.58 49.58 100m: 1:42.87 53.29 150m: 2:40.16 57.29 200m: 3:27.40 47.24

17. ГРАЧЕВА Полина 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:27.65 3 224
50m: 51.18 51.18 100m: 1:44.14 52.96 150m: 2:40.69 56.55 200m: 3:27.65 46.96

18. АЛЕКСАНОВА Ульяна 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:31.19 1юн 212
50m: 49.84 49.84 100m: 1:44.55 54.71 150m: 2:44.45 59.90 200m: 3:31.19 46.74

19. БИКТИМИРОВА Марта 12 1юн ФОК "Мещерский" Н.Новгород 3:31.28 1юн 212
50m: 49.43 49.43 100m: 1:42.05 52.62 150m: 2:41.89 59.84 200m: 3:31.28 49.39

20. РОДИОНОВА Дарья 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:40.06 1юн 188
50m: 50.40 50.40 100m: 1:44.51 54.11 150m: 2:52.77 1:08.26 200m: 3:40.06 47.29

21. ЛИСИНА Дарья 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:41.46 1юн 184
50m: 49.66 49.66 100m: 1:46.10 56.44 150m: 2:52.59 1:06.49 200m: 3:41.46 48.87

22. ГОЛУБЕВА Любовь 12 1юн СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:44.77 1юн 176
50m: 55.38 55.38 100m: 1:52.53 57.15 150m: 2:52.04 59.51 200m: 3:44.77 52.73

23. КУДРЯШОВА Дарья 12 1юн ДЮЦ "Олимпиец" Н.Новгород 3:47.04 1юн 171
50m: 52.02 52.02 100m: 1:50.39 58.37 150m: 2:54.30 1:03.91 200m: 3:47.04 52.74
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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской лиги плавания, I этап 
Дзержинск, 09-10 марта 2023 г.                                                                 бассейн МБУ ДО "СШ "Заря", 50 м

Дистанция 50, Девочки, 200m Комплексное плавание, Девушки (11 лет)

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Разряд Очки FINA

24. НИКИФОРОВА Ксения 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:48.24 1юн 168
50m: 56.78 56.78 150m: 2:56.52 1:59.74 200m: 3:48.24 51.72

25. ПЕТРУШИНА Дарья 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:49.86 1юн 165
100m: 1:56.17 1:56.17 150m: 2:55.14 58.97 200m: 3:49.86 54.72

26. ВДОВКИНА Александра 12 СШ "Заря" Дзержинск 3:54.85 1юн 154
50m: 1:00.49 1:00.49 100m: 1:59.26 58.77 200m: 3:54.85 1:55.59

27. АСТРАХАНЦЕВА Алиса 12 2юн ДЮЦ "Олимпиец" Н.Новгород 4:08.04 2юн 131
50m: 56.35 56.35 100m: 1:56.15 59.80 200m: 4:08.04 2:11.89

28. СОЛДАТОВА Елизавета 12 СШ "Заря" Дзержинск 4:18.85 2юн 115
50m: 1:03.40 1:03.40 100m: 2:08.47 1:05.07 150m: 3:19.84 1:11.37 200m: 4:18.85 59.01

DSQ СЛЕПНЕВА Алена 12 1юн СШ "Нижегородец" Н.Новгород 

Девушки (12 лет)

1. МАКАРОВА Елизавета 11 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 2:41.91 1 472
50m: 37.36 37.36 100m: 1:20.90 43.54 150m: 2:05.55 44.65 200m: 2:41.91 36.36

2. УСОВА Александра 11 3 СШ "Заря" Дзержинск 2:45.17 2 445
50m: 35.68 35.68 100m: 1:16.26 40.58 150m: 2:07.05 50.79 200m: 2:45.17 38.12

3. ПОПОВА Вера 11 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 2:47.20 2 429
50m: 38.20 38.20 100m: 1:24.55 46.35 150m: 2:08.71 44.16 200m: 2:47.20 38.49

4. КОСТЕРИНА Анастасия 11 2 СШ "Заря" Дзержинск 2:49.57 2 411
50m: 37.34 37.34 100m: 1:23.64 46.30 150m: 2:10.83 47.19 200m: 2:49.57 38.74

5. САЛЕЕВА Александра 11 2 СШ ДС "Юность" Н.Новгород 2:51.36 2 398
50m: 37.26 37.26 100m: 1:22.17 44.91 150m: 2:12.87 50.70 200m: 2:51.36 38.49

6. ЕЛИНА Алиса 11 1 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 2:51.94 2 394
50m: 38.24 38.24 100m: 1:21.48 43.24 150m: 2:13.66 52.18 200m: 2:51.94 38.28

7. ПРОХОРОВА Елизавета 11 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 2:57.11 2 361
50m: 37.78 37.78 100m: 1:24.00 46.22 150m: 2:18.50 54.50 200m: 2:57.11 38.61

8. КОПТАРЬ Валерия 11 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 2:58.89 2 350
50m: 43.66 43.66 100m: 1:29.03 45.37 150m: 2:18.91 49.88 200m: 2:58.89 39.98

9. РОДИНА Яна 11 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 3:01.47 2 335
50m: 39.84 39.84 100m: 1:25.00 45.16 150m: 2:21.18 56.18 200m: 3:01.47 40.29

10. ВЛАСОВА Полина 11 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:03.53 3 324
50m: 41.36 41.36 100m: 1:29.32 47.96 150m: 2:25.00 55.68 200m: 3:03.53 38.53

11. ЦАРЕВА Анастасия 11 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:04.89 3 317
50m: 43.78 43.78 100m: 1:33.47 49.69 150m: 2:22.89 49.42 200m: 3:04.89 42.00

12. СЕРИКОВА Анастасия 11 3 СШ "Заря" Дзержинск 3:05.08 3 316
50m: 43.83 43.83 100m: 1:30.23 46.40 150m: 2:21.53 51.30 200m: 3:05.08 43.55

13. ТЕЛКОВА Владислава 11 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 3:06.76 3 307
50m: 46.09 46.09 100m: 1:30.85 44.76 150m: 2:25.80 54.95 200m: 3:06.76 40.96

14. БАРАНОВА Анна 11 2 НОСШОР "Дельфин" Н.Новгород 3:07.10 3 306
50m: 41.40 41.40 100m: 1:29.36 47.96 150m: 2:26.56 57.20 200m: 3:07.10 40.54

15. ЛАПТЕВА Вероника 11 3 СШ "Радий" Н.Новгород 3:08.60 3 299
50m: 44.40 44.40 100m: 1:34.49 50.09 150m: 2:27.29 52.80 200m: 3:08.60 41.31

16. АСТАФЬЕВА Екатерина 11 2 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:08.62 3 298
50m: 42.74 42.74 100m: 1:30.73 47.99 150m: 2:26.04 55.31 200m: 3:08.62 42.58

17. ХАХАЛОВА Кира 11 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:11.69 3 284
50m: 45.06 45.06 100m: 1:35.30 50.24 150m: 2:27.01 51.71 200m: 3:11.69 44.68

18. ВАГАНОВА Екатерина 11 3 СШ ДС "Северная звезда" Н.Новгород 3:11.73 3 284
50m: 44.04 44.04 100m: 1:34.55 50.51 150m: 2:28.85 54.30 200m: 3:11.73 42.88

19. МУТОВКИНА Анастасия 11 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:12.10 3 282
50m: 42.06 42.06 100m: 1:32.00 49.94 150m: 2:26.90 54.90 200m: 3:12.10 45.20
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Министерство спорта Нижегородской области
"Федерация плавания" Нижегородской области

Кубок Нижегородской лиги плавания, I этап 
Дзержинск, 09-10 марта 2023 г.                                                                 бассейн МБУ ДО "СШ "Заря", 50 м

Дистанция 50, Девочки, 200m Комплексное плавание, Девушки (12 лет)

Место Фамилия Имя гр Клуб Время Разряд Очки FINA

20. ГЛУХОВА Милана 11 3 СШ ДС "Северная звезда" Н.Новгород 3:18.78 3 255
50m: 46.68 46.68 100m: 1:38.48 51.80 150m: 2:34.54 56.06 200m: 3:18.78 44.24

21. АВТОМОНОВА Ирина 11 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:18.87 3 255
50m: 46.21 46.21 100m: 1:36.63 50.42 150m: 2:39.58 1:02.95 200m: 3:18.87 39.29

22. ЗАЙЦЕВА София 11 1юн ФОК "Мещерский" Н.Новгород 3:19.22 3 253
50m: 46.31 46.31 100m: 1:35.67 49.36 150m: 2:33.52 57.85 200m: 3:19.22 45.70

23. КОМАРОВА Ксения 11 Княгининская СШ 3:19.23 3 253
50m: 48.84 48.84 100m: 1:43.31 54.47 150m: 2:35.79 52.48 200m: 3:19.23 43.44

24. ТРУХИНА Екатерина 11 3 СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:24.74 3 233
100m: 1:42.55 1:42.55 150m: 2:38.85 56.30 200m: 3:24.74 45.89

25. НИЗОВА София 11 Княгининская СШ 3:33.80 1юн 205
50m: 44.95 44.95 100m: 1:42.61 57.66 150m: 2:47.13 1:04.52 200m: 3:33.80 46.67

26. МИРОНОВА Алина 11 1юн СШ ДС "Северная звезда" Н.Новгород 3:49.90 1юн 165
50m: 53.59 53.59 100m: 1:54.95 1:01.36 150m: 3:02.30 1:07.35 200m: 3:49.90 47.60

27. СИНИЧКИНА Полина 11 1юн СШ "Нижегородец" Н.Новгород 3:51.46 1юн 161
100m: 1:48.70 1:48.70 150m: 2:53.55 1:04.85 200m: 3:51.46 57.91

DSQ СКАЛОВА Беата 11 2 Центр спортивного плавания Н.Новгород

EXH ЗАХАРОВА Дарья 09 3 Физкульт "Бурнаковский" Н.Новгород 3:10.07 3 292
50m: 39.41 39.41 100m: 1:28.45 49.04 150m: 2:27.80 59.35 200m: 3:10.07 42.27


